Wegweiser zu Sozialen Beratungsangeboten
und Sozialeinrichtungen

Allgemeine
Notfallnummern

Psychosozialer Krisendienst
0800 400120 (tagl. von 8 bis 20 Uhr)

Frauenhaus
0512 342112

Frauenhelpline gegen Gewalt

0800 222555

Rat auf Draht
147

SMS Polizei
(Notruf fiir Gehorlose)
0800133 133

Feuerwehr 122
Rettung 144
Euro-Notruf 112

Pflege- und Betreuungsangebote

Sozial- und Gesundheits-
sprengel Auferfern (SGS
Auferfern)

Ganzheitliche mobile Betreuung pfle-
gebediirftiger und alterer Menschen in
ihrer Umgebung.

Kohlplatz 7a « 6600 Pflach
T 05672 63030
info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at

Palliativteam Reutte

Wir betreuen Menschen mit schweren
fortschreitenden Erkrankungen, die
kurativ nicht zu behandeln sind. Unser
Fokus liegt auf Symptomkontrolle, Ent-
lastung von Beschwerden, Versorgung
im eigenen Zuhause, der Erhaltung der
Lebensqualitdt und Unterstiitzung der
Angehorigen.

Kankenhausstrafe 39

6600 Ehenbichl

T 05672 601 750
palliativteam@bkh-reutte.at
www.palliativ-tirol.at

Familie

Frauenhaus

Opferschutz- und Kriseneinrichtung
fiir von korperlicher, psychischer und
sexualisierter Gewalt bedrohte Frauen
und Kinder jeglicher Herkunft, Religi-
on, ... rund um die Uhr erreichbar!

T 0512 342112

Hospiz Gemeinschaft Tirol

Ausgebildete  Hospizbegleiter:innen
begleiten schwer Kranke und Sterben-
de, deren An-und Zugehdrige, schen-
ken Zeit, héren zu, entlasten. Es ist der
Mensch der zdhlt und so ist es unsere
Grundhaltung, den Menschen Zuwen-
dung, Wertschdtzung, Respekt und
Zeit zu schenken, sie in ihrer Wiirde
zu sehen bis zum letzten Augenblick
und auch in der Zeit nach dem Verster-
ben, begleiten wir auf Wunsch in der
Trauer. Die mobile Hospizbegleitung
kann zuhause als auch in Institutionen
angeboten werden, nach einem Erstge-
sprach mit der Teamleitung,

Haus Ehrenberg
Krankenhausstraf3e 42
6600 Ehenbichl

Tel. 0676 8818857
sabine.hosp@hospiz-tirol.at
www.hospiz-tirol.at

Friihforderstelle Reutte

Frithforderung und Familienbegleitung
und Freizeitassistenz und Familienent-
lastung fiir Kinder mit Entwicklungsver-
zogerungen und/ oder Behinderungen.

Untere Gasse 15 / 6600 Breitenwang
T 0676 88509 370
i.valer@fruehfoerdern.at
www.fruehfoerdern.at

Pflegeberatung

Die Pflegeberatung AUSSERFERN
steht als unabhéngiger und langfristi-
ger Ansprechpartner in allen Pflege-
fragen Betroffenen, Angehorigen und
Interessierten des Bezirkes Reutte zur
Verfligung.

Kankenhausstraf3e 39 / 6600 Ehenbichl
T 05672 601-127 oder 05672 601-128
pflegeberatung@bkh-reutte.at
www.bkh-reutte.at/pflege/pflegebe-
ratung

CareManagement Tirol

Koordinationsstelle CareManagement
Tirol fiir Pflege und Betreuung. Ziel ist
eine engmaschigere Zusammenarbeit
von stationdren und mobilen Betreu-
ungseinrichtungen, um eine optimale
Pflege und Betreuung zu Hause zu ge-
wahrleisten. Pflegende Angehorige er-
halten hier zusatzlich kostenlose Erst-
information.

Bahnhofstraf3e 15 ¢ 6600 Reutte
T 0664 1177 458
care.reutte@liv.tirol
www.caremanagement-tirol.at

Nicht Titer werden

Das Angebot ,Nicht Tater werden“
richtet sich an Manner, die ein Problem
mit ihrer Sexualitit haben und nicht
tibergriffig werden wollen.

T 0660 8327218
ntw@mannsbilder.at
www.nicht-taeter-werden.tirol
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Lebenshilfe Reutte -
Beratung

Beratung fiir Menschen mit Behinde-
rung, um ihnen in allen Lebensberei-
chen ein selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen. Beratung und Unterstiit-
zung in sozialrechtlichen Angelegen-
heiten und Antragstellungen.

Friedrich- Attlmayrstrafde 44
6600 Reutte

T 0676 88509 380
beratung-re@lebenshilfe.tirol

Miannerberatung
Mannsbilder Reutte

Beratung fiir Manner und mannliche
Jugendliche ab 12 Jahren bei unter-
schiedlichsten Schwierigkeiten und
Problemen: private und berufliche
Uberforderung, Vaterrolle, Partner-
schaft, schulische Probleme und bei
Gewalt.

Planseestrafse 6/2

6600 Reutte

T 068184616773
beratung.reutte@mannsbilder.at
www.mannsbilder.at

(Betriebs-) Tageseltern
Frauen* im Brennpunkt

Ganzjahrige, individuelle und liebe-
volle Betreuung in einer familiendhn-
lichen Situation. Qualifizierte Tages-/
Betriebstageseltern betreuen und for-
dern lhre Kinder altersentsprechend,
individuell der Personlichkeit aufallen
Entwicklungsebenen. Die Betreuungs-
zeiten richten sich nach Arbeitszeiten
der Eltern.

Planseestrafde 6 / 6600 Reutte
T 05672 65956 e k.scheucher@fib.at

www.fib.at

Frauenhelpline gegen
Gewalt

Beratung rund um die Uhr, anonym
und kostenlos, 365 Tage im Jahr
T 0800 222555

Vianova

Die Familienberatungsstelle des Ver-
eins VIANOVA ist Anlaufstelle fiir alle,
die Informationen zu den Themen:
Behinderung, Inklusion, Freizeit, be-
rufliche Eingliederung, ... wiinschen.

In unserer Beratungsstelle kénnen
je nach Wunsch bzw. Situation die
notwendigen  Unterstiitzungsmaf3-
nahmen besprochen und organisiert
werden. Die Beratung ist kostenlos
und anonym.

Planseestrafée 13 / 6600 Reutte
T 05672 62486
office@vianova-austria.at
www.vianova-austria.at

BASIS Frauenservice & Fa-
milienberatung Auferfern

Beratung bei Familien- und Partner-
schaftsproblemen,  Unterstiitzung
in personlichen Krisen, Information
und Beratung bei familienrechtlichen
und sozialen Angelegenheiten (z. B.
Scheidung, Obsorge, Unterhaltszah-
lungen), Begleitung in weiblichen
Lebensphasen (Lebensplanung, Se-
xualitit, Alterwerden) oder Infor-
mationen zur Berufs- und Lebens-
planung.

Und das alles kostenlos, anonym und
vertraulich.

Planseestrafde 6 / 6600 Reutte
T 05672 72 604
office@basis-beratung.net
www.basis-beratung.net

Frauen aus allen Lindern

Frauen aus allen Landern bietet frau-
enspezifische Beratung. Die Beratun-
gen werden bei Bedarf auch mit Dol-
metscher*innen durchgefiihrt.

Untermarkt 24 / 6600 Reutte

T 0681 2059 2409
reutte@frauenausallenlaendern.org
https://frauenausallenlaendern.org
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Familienberatung

Bezirksgericht Reutte
Obermarkt 2 / 6600 Reutte

T 0576014 3470

Al Anon Familiengruppen
Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Alkoholiker:innen

Al-Anon und Alateen sind Selbsthilfe-
gruppen fiir Angehorige von alkohol-
kranken Menschen. Alkoholismus
belastet die ganze Familie und beein-
trachtigt unser Leben. Die Gruppen ar-
beiten eng mit den Anonymen Alkohli-
kern (AA) zusammen. Wir arbeiten, so
wie auch AA, mit dem 12-Schritte-Pro-
gramm, das bereits schon vielen von
uns geholfen hat.

Planseestrafée 6/2 / 6600 Reutte
T 0664 7321 7240
info@al-anon.at

www.al-anon.at

Erziehungsberatung

Beratung fiir Eltern, Jugendliche und
Kinder, junge Erwachsene, Kinder-
gartenpadagog*innen, Lehrer*innen,
Arzt*innen und alle Personen, die mit
Kindern, Jugendlichen und Eltern zu
tun haben.

Mag.a Katharina Lexl-Gundolf, MSc
Einrichtung des Landes Tirol
Erziehungsberatung

Bahnhofstrafde 15 / 6600 Reutte

T 05672 6996 2988
erziehungsberatung@tirol.gv.at
www tirol.gvat/erziehungsberatung

SOS-Kinderdorf -
Standort Reutte

SOS-Kinderdorf berat, entlastet und
unterstiitzt, damit Familien Losungs-
wege flir individuelle Problemlagen
finden konnen. Eigens dafiir bietet
SOS-Kinderdorf im Bezirk Reutte
mobile Familienarbeit, Besuchsbe-
gleitung und teilstationdre Beglei-
tung und Betreuung in eigenen Woh-
nungen an.

Innsbrucker Strafe 34

6600 Reutte

T 0676 88 144 103
guido.thaler@sos-kinderdorf.at
www.sos-kinderdorf.at

Friihféorderung &
Familienbegleitung
Auferfern

Frithféorderung bietet eine ganzheitli-
che Férderung von Kindern mit beson-
deren Bediirfnissen, vom Sauglings-
alter bis zum Schuleintritt, sowie die
Begleitung und Beratung der Familien.

Obere Platte 30

6604 Hofen
arge-ausserfern@gmsx.at
fruehfoerderung-ausserfern.at

Caritas Sozialpadagogische
Familienhilfe

Die Sozialpddagogische Familienhil-
fe unterstiitzt und begleitet Familien,
welche sich in belastenden Lebenssi-
tuationen befinden. Diese Hilfe wird in
Zusammenarbeit mit der Kinder- und
Jugendhilfe angeboten.

Untermarkt 24 / 6600 Reutte

T 0676 87306290
angelika.hundertpfund@caritas.tirol
wwwi,caritas-tirol.at

Kinder & Jugend

Schulpsychologie

Die Schulpsychologische Beratungsstelle steht Schiiler*innen, Pddagog*innen
sowie Erziehungsberechtigten bei allen Problemen, die sich wahrend der Schul-
zeit ergeben konnen, zur Verfiigung. Die Inanspruchnahme von schulpsycholo-
gischen Leistungen ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.

Gymnasiumstrafde 14 / 6600 Reutte / T 0512 90129279

schulpsy.reutte@bildung-tirol.gv.at
www.bildung-tirol.gv.at

Schulsozialarbeit

MS Untermarkt/MS Konigsweg/ PTS
Reutte

Schulsozialarbeit ist eine Hilfestellung
der Kinder- und Jugendhilfe, bei der
Sozialarbeiter*innen  kontinuierlich
am Lebensraum Schule titig sind. Sie
setzt sich zum Ziel, durch konkrete An-
gebote in der Pravention sowie Inter-
vention, die Situation von Schiiler*in-
nen, deren relevantes Umfeld sowie
das gesamte Schulklima zu verbessern.
Die Zielgruppe der SCHUSO - Schul-
sozialarbeit sind Schiiler*innen unter
Einbeziehung des privaten und/oder
familidaren Umfelds. Die Arbeit erfolgt
in enger Kooperation mit der jeweili-
gen Schule und den externen Unter-
stlitzungssystemen.

Schulsozialarbeit MS Untermarkt
Untermarkt 32/6600 Reutte

T 0676 887231226
ms-untermarkt-reutte@schuso.at
Schulsozialarbeit MS Kénigsweg
und PTS Reutte

Gymnasiumstrafde 1/6600 Reutte

T 0676 887231227
ms-konigsweg-reutte@schuso.at oder
pts-reutte@schuso.at

Rainbows

Angebote fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern: Nach Trennung/Schei-
dung: Gruppen fiir Kinder (4-13
Jahre) mit 12 Treffen + 3 Eltern-
gesprache. RAINBOWS YOUTH: 5-6
Treffen fiir Jugendliche. Einzel-
begleitungen zur Uberbriickung.
Trauerbegleitung:  Unterstiitzung
nach dem Tod oder bei schwerer,
lebensbedrohlicher Erkrankung
- einzeln, in der Familie oder in
Gruppen. Elterntrauergruppen fiir
Eltern verstorbener Partner*innen.
Psychische Erkrankung eines Eltern-
teils: Einzel- und Gruppensettings
fiir betroffene Kinder und Jugend-
liche. Beratung fiir Erwachsene:
Begleitung vor, wahrend und nach
Trennung/Scheidung sowie bei
schwerer Erkrankung, Todesféllen
oder psychischer Erkrankung eines
Elternteils. Coaching fiir Fachperso-
nen: Themen Trennung/Scheidung,
Tod & Sterben, psychische Erkran-
kungen von Elternteilen.

T 0512 579930
tirol@rainbows.at
www.rainbows.at

Beratungsstelle
fiir Gewaltpravention

Es werden sechs verpflichtende Be-
ratungsstunden  durchgefiihrt  fiir
Menschen, gegen die polizeilich ein
Betretungs- und Annaherungsverbot
ausgesprochen wurde. In diesen sechs
Stunden setzten sich die sogenannten
Gefahrder:innen intensiv mit der Ge-
waltthematik auseinander.

Planseestrafie 6 / 6600 Reutte

T 0512 5727507575
gewaltpraevention@psptirol.org
www.gewaltpraevention-tirol.org/

KAOS

KAOS Bildungsservice ist eine gemein-
niitzige GmbH mit hoher sozialer Ver-
antwortung.

Wir begleiten Menschen in ihrer per-
sonlichen und beruflichen Entfaltung
durch Bildung. In unserem Projekt
Lehrabschluss in Reutte haben Teil-
nehmer*innen die Mdglichkeit einen
Lehrabschluss in allen Lehrberufen
nachzuholen. Die  Projektteilneh-
mer*innen lernen an unserem Stand-
ort, besuchen die Berufsschule und
absolvieren ein Praktikum bei einem
unserer Partnerbetriebe. Die Teil-
nehmer*innen werden laufend von
unseren Trainer*innen und Lern-
begleiter*innen unterstiitzt. Die Ent-
scheidung iiber eine Kursteilnahme
trifft das AMS Reutte.

FMZ Lechpark « 6600 Reutte

T 0676 8419 53254
stefan.gruber-fischnaller@kaos4all.com
https://kaos4all.com/angebote/lehr-
abschluss

Jugendkoordination

Die Jugendkoordination ist eine zen-
trale Anlaufstelle fiir die Belange
und Bediirfnisse von Jugendlichen
in der Gemeinde Reutte. Sie fungiert
als Schnittstelle zwischen jungen
Menschen, Einrichtungen und Ent-
scheidungstragern, um gezielte Un-
terstiitzung, Angebote und Projekte
fiir die Jugend zu planen und umzu-
setzen.

Obermarkt 1 « 6600 Reutte
simona.schennach@reutte.at
www.reutte.at
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LIF - Netzwerk gesund
ins Leben

Das Netzwerk ,GESUND INS LEBEN“
wendet sich an Schwangere, junge
Eltern und Familien in belastenden
Lebenssituationen mit zwei Schwer-
punkten: Eine professionelle Beratung
und Begleitung fiir werdende Miitter
und junge Eltern mit psychischen Be-
lastungen wahrend der Schwanger-
schaft und nach der Geburt. Einem
Netzwerk an frithen Hilfen fiir werden-
de und junge Eltern mit Kindern bis
zum 3. Lebensjahr in ganz Tirol

Ansprechperson: Birgit [hrenberger
T +43 664 604 6630 480
willkommen@gesundinsleben.at
www.gesundinsleben.at

Caritas Lerncafe

Das Caritas Lerncafé Reutte bietet
ein kostenloses Nachmittagsangebot
fiir alle Schiiler von der ersten bis zur
achten Schulstufe. Die Schiiler:innen
werden von Lernbegleiter:innen in
Lern- und Hausilibungssituationen
unterstiitzt. Freizeitpadagogische Ak-
tivititen und eine gesunde Jause sind
aufierdem wesentliche Bausteine der
Leistung im Caritas Lerncafé Reutte.
Das Angebot zielt auf einkommens-
schwache Familien ab.

Untermarkt 24 / 6600 Reutte

T 0676 87306292
sonya.koch@caritas.tirol
www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/
kinder-und-jugendliche/lernhilfe-
und-lerncafes/lerncafe-reutte

Bildungs- & Berufsberatung der Bildungsinfo-tirol

Wir beraten und informieren kostenlos bei Fragen rund um die Themen Bildung und
Beruf fiir Erwachsene. Unser Ziel ist es, dass Sie sich informieren konnen, Orientie-
rung erhalten und motiviert neue Schritte planen kénnen! Die haufigsten Anliegen an
unsere Berater*innen sind: Berufliche Orientierung, Planung einer Veranderung, Aus-
u. Weiterbildung, Bildungsforderungen, Erarbeitung der eigenen Kompetenzen und In-
teressen, Berufsbilder, Stellensuche und Bewerbungen, etc. Jeden zweiten Donnerstag
14-tagig 10:00 - 12:00 und 13:00 - 15:30 Uhr auf der Arbeiterkammer Reutte

Miihler Straf3e 22 / 6600 Reutte / T 0512 56 27 91 40 / bildungsinfo@amg-tirol.at

https://termine.bildungsinfo-tirol.at

KOST Tirol -
AusBildung bis 18

Die Koordinierungsstelle Tirol Aus-
bildung bis 18 koordiniert Projekte im
Bereich Ubergang Schule-Beruf und
setzt das Ausbildungspflichtgesetz um.
Dieses Gesetz betrifft alle Jugendlichen
bis zum 18. Lebensjahr. Jugendliche,
welche die Ausbildungspflicht nicht
erfiillen, werden von der KOST Tirol zu
einem passenden Unterstlitzungsan-
gebot hingefiihrt.

Anichstrafée 13 / 6020 Innsbruck
T 0800 700 118
ausbildungbis18@kost-tirol.at
www.Kost-tirol.at

Eltern-Kind-Zentrum
Reutte

Das EKiZ Reutte ist ein Ort, an dem
Eltern Rahmenbedingungen finden,
die im fordernden Alltag Erleich-
terung und Orientierung bieten
und Kinder einfach ,sein diirfen“
Den Besucherlnnen werden sozia-
le Kontakte geboten, das Zentrum
fuhrt aus der Isolation, bietet Hilfe
und Unterstiitzung und starkt das
ehrenamtliche Engagement. Es ist
eine Anlaufstelle fur Familien, El-
tern, Schwangere und Kinder, die
Beratung, Bildung, Begegnung und
Unterstiitzung in verschiedenen
Lebenslagen bietet. Das Konzept
des Eltern-Kind-Zentrums beruht
auf einer ganzheitlichen Begleitung
von der Schwangerschaft bis zur
Pubertat: Wegbegleitung durch die
Schwangerschaft bis zur Geburt,
Eltern-Kind-Gruppen, Offene Treff-
punkte, Kinderkrippe ,Ausserferner
Nestl“, Elternbildung - allgemeines
Kursprogramm

Miihler Strafse 35 / 6600 Reutte
T 05672 712 94
info@eKiz-reutte.com
www.ekiz-reutte.com
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Kinderschutzzentrum

Das Kinderschutzzentrum Reutte ist
eine Beratungsstelle fiir Kinder und
Jugendliche, die sexuelle, kérperliche
oder/und seelische Gewalt erlebt ha-
ben. Auch bei Vernachldssigung von
Kindern und Jugendlichen sind wir An-
sprechpartner*innen. Wir bieten Be-
ratung fiir Angehorige, Betroffene und
Fachkrifte rund ums Thema Gewalt,
Psychotherapie und Psychosoziale
Prozessbegleitung. Unser Angebot ist
kostenlos, anonym und vertraulich.

Thermenstrafie 2A e 6600 Reutte
T 05672 64510
reutte@kinderschutz-tirol.at
www.kinder-jugend.tirol

Gesundheit

Vianova

Menschen mit Behinderung ein mog-
lichst selbstbestimmtes Leben zu er-
moglichen.

Planseestrafée 13 / 6600 Reutte
T 05672 62486
office@vianova-austria.at
www.vianova-austria.at

Osterreichischer
Zivilinvalidenverband

Sozialberatung: Bei Fragen rund um
die Themen Behinderung oder chro-
nische Erkrankung steht Ihnen unsere
Sozialberatung zur Verfiigung fiir The-
men wie Behindertenpass, Parkaus-
weis, Férderungen, etc ...

Planseestrafde 6 / 6600 Reutte

T 069 1270 9544
bezirksverein-reutte@oeziv-tirol.at
www.oeziv-tirol.at

GiL - Netzwerk
Gesund ins Leben

Das Netzwerk ,GESUND INS LEBEN“
wendet sich an Schwangere, junge
Eltern und Familien in belastenden
Lebenssituationen mit zwei Schwer-
punkten: Eine professionelle Beratung
und Begleitung fiir werdende Miitter
und junge Eltern mit psychischen Be-
lastungen wahrend der Schwanger-
schaft und nach der Geburt. Einem
Netzwerk an frithen Hilfen fiir werden-
de und junge Eltern mit Kindern bis
zum 3. Lebensjahr in ganz Tirol

Mobil: +43 664 604 6630 480
Hotline: +43 664 604 6630 480
willkommen@gesundinsleben.at
www.gesundinsleben.at

Social M.: @netzwerkgesundinsleben

Lebenshilfe -
Friihforderstelle

Frithféorderung von Kindern mit Behin-
derung, Familienbegleitung u. Freizeit-
assistenz

Untere Gasse 15 / 6600 Reutte
T 0676 88509 370
i.valer@fruehfoerdern.at
www.fruehfoerdern.at

Suchtberatung

Anonyme
Alkoholiker*innen

Anonyme Alkoholiker*innen sind eine
Gemeinschaft von Menschen, die mit-
einander ihre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames
Problem zu l6sen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu ver-
helfen.

Kirchstrafée 12 / 6410 Telfs

T 0664 5165 880
tirol@anonyme-alkoholiker.at
www.anonyme-alkoholiker.at

Osterreichische Krebshilfe
Tirol

Kostenlose psychoonkologische Be-
ratung und Begleitung fiir Krebspa-
tient:*nnen und ihren Familien. Ein
zusatzliches Angebot in Innsbruck
und Reutte richtet sich an Kinder
und Jugendliche im Fall einer Krebs-
erkrankung in der Familie (Mama/
Papa hat Krebs). Auch sind wir am
Krebshilfetelefon fiir Anliegen rund
um das Thema Krebs erreichbar und
vernetzen im Fall weiter. Termine
nach Vereinbarung.

Mag. Gertrud Elisabeth Kock
Psychotherapeutin (Existenzanalyse),
Psychoonkologin, Supervisorin
Zeillerplatz 1 / 6600 Reutte

und

In Kooperation mit dem Sozial- und
Gesundheitssprengel Auferfern
Kohlplatz 7a / 6600 Pflach

Termine nach Vereinbarung

T 0664 2251625
florian.klotz@krebshilfe-tirol.at
www.krebshilfe-tirol.at

pro mente tirol

Beratung, Betreuung und Begleitung
fiir Menschen, die aufgrund einer psy-
chischen Krise oder Erkrankung pro-
fessionelle Unterstiitzung und Hilfe
brauchen.

Tauschergasse 2 / 6600 Reutte
T 05672 64424
psd.reutte@promente-tirol.at
www.promente-tirol.at

Suchthilfe Tirol
Beratungsstelle Reutte

Die Suchthilfe Tirol bietet individuel-
le Beratung, Hilfe zur Selbsthilfe und
vielfaltige Therapieprogramme. Wir
unterstiitzen Sie nach einem Entzug,
helfen Thnen, Ihren Alltag neu zu ord-
nen und finden gemeinsam lhren Weg
aus der Abhdngigkeit. Angehorige
konnen sich bei uns informieren. Zu-
dem leisten wir Praventionsarbeit an
Schulen. Das Angebot ist kostenlos und
anonym.

Untermarkt 24 / 6600 Reutte
T 0650 9807497

T 0664 88175774
vermittlung@suchthilfe.tirol
www.suchthilfe.tirol

Psychosozialer
Krisendienst Tirol

ist eine telefonische Anlaufstelle.
Wir unterstiitzen Menschen in aku-
ten Krisen und psychischen Ausnah-
mesituationen sowie Angehorige
und Helfer*innen.

Im Gesprach stabilisieren wir, ho-
ren zu, ordnen die Situation, klaren
Dringlichkeit und Sicherheit und
entwickeln nachste Schritte. Bei Be-
darf vermitteln wir weiterfithrende
Hilfe und koordinieren geeignete
Unterstiitzungsangebote. Ergan-
zend bieten wir zeitnahe ambulante
Krisenintervention in unseren Rau-
men sowie mobile Unterstiitzung
vor Ort.

Innsbrucker Str. 85/1

6060 Hall i. Tirol

T 0800 400 120 - taglich von 09:00 -
20:00 Uhr (auch an Sonn- u. Feiertagen
koordination@Krisendienst.tirol
www.krisendienst.tirol

Psychosoziale Zentren
Tirol - PSZ

Erst-Anlaufstelle fiir Menschen in psy-
chischen Krisen und deren Angehori-
ge.Vertraulich, kompetent, zeitnah und
kostenlos

Planseestrafde 6/2. Stock

6600 Reutte

T 050 50500
julia.striebel-thurner@psz.tirol
www.psz.tirol/standorte /psz-ausser-
fern

Al Anon Familiengruppen
Selbsthilfegruppe fir
Angehorige von
Alkoholiker*innen

Al-Anon und Alateen sind Selbsthilfe-
gruppen fiir Angehorige von alkohol-
kranken Menschen. Alkoholismus
belastet die ganze Familie und beein-
trachtigt unser Leben. Die Gruppen
arbeiten eng mit den Anonymen Al-
kohlikern (AA) zusammen.

Planseestrafde 6/2
6600 Reutte

T 0664 7321 7240
info@al-anon.at
http://al-anon.at
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Sonstige Beratungsangebote

Paulusladen Sozialmarkt

Einkaufsmoglichkeit fiir Menschen mit
niedrigem Einkommen

Obermarkt 26 / 6600 Reutte
T 0650 3602995
kontakt@paulusladen.at
www.paulusladen.at

Caritas Sozialberatung

Beratung tber Ihre sozialrechtlichen
Anspriiche zur Existenzsicherung wie z.
B. die Mindestsicherung oder die Miet-
zinsbeihilfe. Dartiber hinaus informie-
ren wir Sie tber mogliche Gebiihren-
befreiungen. Gemeinsam planen wir
mit [hnen die notwendigen Schritte aus
der Krise und arbeiten dabei eng mit
anderen Sozialeinrichtungen, Amtern,
Behorden und Pfarren zusammen.

Untermarkt 24 « 6600 Reutte

T 0676 87306701
michaela.perktold@caritas.tirol
www.caritas-tirol.at

OZIV SUPPORT und OZIV
Bezirksverein Reutte

Beratung / Coaching fiir Menschen
mit Behinderungen und chronischen
Erkrankungen durch den OZIV Sup-
port fiir berufliche Fragestellungen.
Ehrenamtliche Beratung und Freizeit-
angebote durch den OZIV Tirol Be-
zirksverein Reutte. Termine nur nach
Vereinbarung!

Planseestrafde 6 / 2. Stock
bei Beratungsstelle ,Mannsbilder*
6600 Reutte

Kontakt OZIV SUPPORT:
T 0699 15 660612
tanja.trenker@oeziv-tirol.at

Kontakt OZIV Tirol

Bezirksverein Reutte:

T 0677 634 58800
bezirksverein-reutte@oeziv-tirol.at
www.oeziv-tirol.at

Schuldnerberatung Imst

Schuldnerberatung Imst bietet Be-
ratung bei finanziellen Problemen
mit einhergehender Uberschuldung.
Leistet Hilfe zur Wiederherstellung ge-
ordneter finanzieller Verhéltnisse und
iibernimmt die Vertretung in gerichtli-
chen Schuldenregulierungsverfahren.

Christian-Plattner-Strafe 6 e« 6460 Imst
T 05412 6383-0 e imst@sbtirol.at

www.sbtirol.at

Beratungsstelle DELO -
Delogierungsprivention
Tirol

Die Beratungsstelle DELO - Delogie-
rungspravention Tirol bietet Mieter:in-
nen, die vom Verlust der Wohnung
bedroht sind, Beratung und Unterstiit-
zung. Ziel ist es den Erhalt der Woh-
nung sicherzustellen bzw. andere Al-
ternativen zu erarbeiten.

Floriangasse 22 / 6460 Imst
T 0664 1674854
office@delo.tirol
www.delo.tirol

Rechtsberatung Gericht
(kostenlos)

Familien-Ehe- und Partnerschaftsbe-
ratung, Rechtsberatung und Informa-
tion, kostenlos, Dienstag von 08:00 bis
12:00 Zimmer 101.

Bezirksgericht Reutte
Obermarkt 2 / 6600 Reutte
T 0576014 3470

www.justiz.gv.at

Bezirkshauptmannschaft
Reutte

Kinder- und Jugendhilfe, Soziales, Min-
destsicherung und Behindertenhilfe

Obermarkt 7 / 6600 Reutte
T 0572 6996 0
bh.reutte@tirol.gv.at
www.tirol.gv.at/reutte
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Neustart

Tirol bietet Soziale Arbeit im Auftrag
der Strafjustiz an (Resozialisierungs-
hilfe fiir Straffallige und Unterstiitzung
von Opfern). Dazu gehoren die Bewah-
rungs- oder Haftentlassenenhilfe, der
elektronisch tiberwachte Hausarrest,
der Tatausgleich, die Vermittlung von
gemeinniitzigen Leistungen, aber auch
Prozessbegleitung fiir Opfer.

Andreas-Hofer-Strafde 46
6020 Innsbruck

T 0512 580404
office.tirol@neustart.at
www.neustart.at

Tiroler Soziale Dienste

Koordinationsstelle fiir Menschen auf
der Flucht

T 0699 16340253

Freiwilligenzentrum
(FWZ) Auflerfern

Das FWZ Aufierfern unterstiitzt Men-
schen bei der Suche nach einem pas-
senden freiwilligen Engagement, berat
Einrichtungen bei der Gewinnung und
Begleitung von Freiwilligen und hilft
bei der Umsetzung von Veranstaltun-
gen.

Kohlplatz 7 / 6600 Pflach

T 05672 62387 12
freiwilligenzentrum@rea.tirol
www.rea.tirol

Selbstbestimmt Leben
Tirol gGmbH

unterstiitzt Menschen mit Behinde-
rung durch Personliche Assistenz -
im Alltag, am Arbeitsplatz und in der
Schule. Zusétzlich bietet die Organisa-
tion kostenlose, vertrauliche Beratung
zu Themen wie Pflegegeld, Behinder-
tenpass, Mobilititszuschuss, Hilfsmit-
teln und Diskriminierung.

Gewerbegebiet 2 / 6604 Hofen
T 0512 578989
office@selbstbestimmt-leben.at
www.selbstbestimmt-leben.at



